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○青芝山人

春 晴

○希文

AI 焦虑下的生成式突围
窗外的梧桐叶簌簌作响，我在凌

晨三点的台灯下反复修改着策划
案。电脑右下角突然弹出的新闻推
送：“某大厂裁员30%，AI模型接管基
础岗位”。光标在屏幕上明灭不定，
仿佛某种隐喻。这个场景，或许正是
当代职场人的集体镜像，当机器学习
的浪潮裹挟着代码与算法汹涌而来，
我们既惊叹于它重塑世界的伟力，又
惶恐于被拍碎在数字沙滩的宿命。

去年深秋，公司引入智能办公系
统的那天，部门里最资深的平面设计
师李姐对着自动生成的百张海报沉默
良久。那些精准匹配用户偏好的设计
稿，每一帧都像在嘲笑人类设计师的
迟缓。午休时我听见她在茶水间低声
叹息：“学了二十年美术，最后要给AI
当校对员。”玻璃幕墙外，城市的天际
线在数据流中明暗交错，恰如我们这
一代人正在经历的技术裂变。

这种焦虑源于认知的断层。当深
圳福田区的数字员工能在秒级生成执
法文书，当医疗AI的阅片准确率超越
三甲医师，传统经验构筑的职业壁垒
正在数字化浪潮中分崩离析。就像十
九世纪的纺织工人面对蒸汽机的轰
鸣，我们站在智能时代的门槛前，突然
发现那些引以为傲的手艺，不过是机
器眼中可复制的代码片段。

但焦虑的深层肌理，实则是人类

对自身价值的终极追问。某夜翻阅
《人类简史》，赫拉利关于“无用阶级”
的预言令我脊背发凉。当AI不仅能
模仿梵高的笔触谱写新作，甚至开始
理解《蒙娜丽莎》微笑里的哲学沉思
时，我们是否终将沦为技术附庸？这
种恐惧在社交媒体的推波助澜下，发
酵成铺天盖地的“AI速成班”广告，那
些承诺“三个月转型AI工程师”的课
程，像极了溺水者抓住的浮木。

然而在杭州某创意园，我见证了
另一种可能。90后插画师小唐将AI
生成的数百张草稿比作“创意的种子
库”，她像园丁般从中挑选灵感的胚
芽，再嫁接上人类独有的情感脉络。
她的最新作品《机械蝴蝶停在敦煌壁
画》，正是让AI模拟千年风沙侵蚀的
肌理，再亲手绘出飞天体与齿轮共舞
的荒诞诗意。这让我想起苏东坡“八
面受敌读书法”，不是被动接受知识，
而是主动拆解重组，在旧学与新知的
碰撞中迸发创造的火花。

这种“生成式学习”思维，恰是破
解焦虑的密钥。就像古登堡印刷术
并未消灭思想者，反而催生了文艺复
兴的群星璀璨。在清华大学的智能
实验室，我看到博士生教AI识别《诗
经》的比兴手法，训练后的模型不仅
能续写合乎韵律的诗句，更会标注出
哪些意象承载着人类特有的情感密

码。这种双向驯化的过程，让技术不
再是冰冷的工具，而成为照见人性幽
微的镜子。

历史的回响总在重演。自动提
款机普及时，银行柜员转型财富顾
问；数码相机问世后，摄影师转向观
念艺术。而今面对人工智能的进击，
真正的危机不在于技能迭代，而在于
思维方式的固化。我的朋友老陈的
故事颇具启示。这位二十年教龄的
语文教师，最初恐惧智能备课系统会
取代自己，直到他将人工智能生成的
海量教案转化为“教学灵感池”，反而
设计出融合 AR技术的沉浸式诗词
课。当他带着学生用虚拟现实走进
《赤壁赋》的惊涛骇浪时，那些传承千
年的文字突然有了温度。

凌晨修改完最后一版方案，我给
AI助手输入新的指令：“请分析近五
年文创爆款案例，标注出机器难以复
制的成功要素。”等待结果时，窗外的
城市正在苏醒。天际线处泛起鱼肚
白，与仍在闪烁的电子屏幕构成奇妙
的和弦。我知道，当太阳升起时，又
会有新的焦虑与希望破土而出。而
我们能做的，就是保持“生成式学习”
的韧性，在永不停歇的自我迭代中，
将人工智能掀起的巨浪，化作托举人
类文明的新支点。

卧 游
○高成东

春 日 马 尾春 日 马 尾 生 机 盎 然生 机 盎 然

○林涌

春 日 漫 笔

○樾童

春 草

○镜江

闽 都 三 月 天

新霁长空净，晴云远岫生。
朝晖含野色，宿雨涨溪声。
林荫莺吭滑，花丛蝶翅轻。
春光无限好，白首不胜情。

乙巳清明谒马江海战纪念馆有感
○迪思

春 日 福 州
○林玉琰

清明日有雨，遥祭马尾革命烈士陵园
○窦葆因

春 日 漫 笔
○颂农

马江诗语

平明春日暖轩窗，烟柳莺声兴满腔。
信步登台观槛外，东风一路向清江。

蓄势随春发，花前厌斗妍。
微躯矜寸碧，不屑乞秋怜。

三月闽都黄叶飞，羽绒短袖乱穿衣。
花红柳绿莺声脆，年复一年看燕归。

荧屏帧帧倍牵情，如画风林听鸟鸣。
静坐书堂游世界，古稀安卧享人生。

鼓角虽消恨尚存，当年鏖战海天昏。
于今潮水犹澎湃，昼夜龙吟护国门。

闽都春日景无双，百里丹青映碧江。
我辈尤欢拾诗料，趁晴诚约老同窗。

清明有雨洗尘昏，遥想陵园渍泪痕。
一炷心香凭寄往，化将短句与招魂。

黄 花 风 铃 木
○一少

春花竞放游心逐，一片金黄诚悦目。
若问群芳孰独骚，无人不赞风铃木！

柳丝几缕拂清江，戏水白鹅三五双。
階下桃花红灼灼，一枝何事探芸窗。

螺 江 春 晴 漫 步
○陈同

慵听春鸟又鸣窗，晓日薰风步傍江。
面对虎山生妒意，为何总他世无双。

春回大地，万物复苏。在春日的
暖阳下，马尾展现出别样的生机与美
丽。漫步马尾的大街小巷，公园景
区，目之所及，皆是春的画卷，处处洋
溢着生命的活力与希望。

马尾街道两旁的芒果树，已然换
上了春的新装。随着气温的逐渐升
高，芒果树的花朵悄然绽放。那花朵
虽小，却密密麻麻地簇拥在一起，形
成了一串串淡黄色的花穗，远远望
去，犹如点点繁星，点缀在绿叶之
间。微风拂过，花香弥漫在空气中，
清新而淡雅，让过往的行人不禁驻足
深吸一口气，沉醉在这春日的芬芳之
中。

青洲路两旁的羊蹄甲花，是马尾
春日里的一道绝美风景。这些羊蹄
甲花通常在二月至五月盛开，花朵粉
红或雪白，花瓣五片，排列整齐，形似
蝴蝶。它们的叶片呈双裂状，形似羊
蹄，对生排列整齐，与花朵相得益彰。

而马尾东江滨公园内的黄花风
铃木，则是另一番盛景。每到三四月
间，黄花风铃木便迎来了它的高光时
刻。那一树树金黄，如同燃烧的火
焰，在春日的暖阳下熠熠生辉。花朵
们毫无保留地绽放，将枝头装扮得满
满当当，不留一丝缝隙。它们的花瓣
呈风铃状，金黄透亮，仿佛是用最上
乘的丝绸精心裁剪而成。微风拂过，

花瓣如雨般飘落，铺就了一地的金黄
地毯，漫步其中，仿佛置身于童话世
界。黄花风铃木的盛开，不仅吸引了
众多游客前来观赏，更成为了马尾春
天的标志性景观之一。

中国船政文化城内的古榕树群，
承载着马尾深厚的历史记忆。这些
榕树大多历经百年风雨，它们的树干
粗壮，枝叶繁茂，仿佛是一位位历经
沧桑却依然坚韧不拔的长者，守护着
这片土地。春天的到来，让这些老榕
树重新焕发出勃勃生机。嫩绿的新
叶在老枝上悄然生长，与那苍翠的老
叶相互交织，形成了一幅新旧交替的
画卷。

罗星塔公园的桃树也不甘示弱，
在春日里展现着自己的风采。经过
春风的吹拂与春雨的滋润，桃花逐渐
凋谢，取而代之的是青涩的果实。这
些小桃子初挂枝头，圆润可爱，虽尚
未成熟，却已让人满心期待。它们在
绿叶的掩映下，似隐似现，仿佛是大
自然精心布置的惊喜。

天马山公园更是植物的天堂。
这里的植被丰富多样，从高大的乔木
到低矮的灌木，从绚丽的花卉到翠绿
的草丛，应有尽有。春天里，天马山
公园的植物们竞相生长，争奇斗艳。
山间的野花在草丛中悄然绽放，红
的、黄的、紫的，五彩缤纷，如同一块

色彩斑斓的地毯铺满了山坡。树木
们也纷纷抽出新芽，嫩绿的叶子在阳
光下闪闪发光。沿着蜿蜒的小路漫
步，不时还能听到鸟儿的欢歌，看到
蝴蝶在花丛中翩翩起舞。

马尾的春光，是如此的绚烂多
彩，这绝非仅仅是大自然慷慨的馈
赠，更是深厚船政文化在时光长河中
传承与延续的生动见证。从街道两
旁的芒果树到公园内的黄花风铃木、
榕树、桃树，再到天马山公园的丰富
植被，它们共同勾勒出一幅美轮美奂
的春日风景线，让每一位到访者都沉
醉其中，流连忘返。

时序进入暮春后，气温升高，天气
和暖，万物欣欣向荣，正是春笋萌发破
土、蓬勃生长的时节。

老家山多，野生的竹子也多。但
凡生长竹子的地方，一到春天，都会长
出竹笋。这些竹子，都是清一色的小
竹子，粗细跟成人大拇指差不多。别
看它们个头细小，用处却极大。竹杆
是扎篱笆、搭豆角架的好材料；竹篾可
编织竹箩、竹篮、竹篓等用具；而它们
的笋子呢，味道鲜美甜脆，是餐桌上不
可多得的山珍佳肴。

每年清明前后，山上的竹笋开始
进入盛产期。那一片片、一丛丛竹林
下，一根根小笋子，在某一个日子，似
乎约好了一样，突然冒出地面，密密麻
麻的，到处都是。那毛茸茸的笋尖，水
灵灵的，煞是可爱。

笋子的生长速度极快，只需三五
天时间，便可长至尺许，若不赶紧扯
去，就会错过最佳采收期，那就只能让
它长成竹子了。

笋子一长出，我们就开始上山扯，
一直扯到大半个多月后才罢手。笋子
一茬一茬地生长，怎么扯也扯不完。
头几天刚扯过的地方，过两天又会长
出一批新笋子。而那些没有被扯掉的
笋子，十天半月之后，笋壳自动脱去，
便会长成一根亭亭玉立的新竹子。

每天下午一放学，我们便相约结

伴，到村后山上扯笋子。只需个把时
辰的工夫，便可满载而归。待扎好装
满笋子的袋口，再砍一根手臂粗的小
灌木，当作扦担，一路走走歇歇地将一
担沉甸甸的笋子挑回家。

扯回来的笋子，不宜久放，最好是
尽快将笋壳剥掉。而剥笋壳这活计颇
费时间。若沿着根部往上逐张去剥，
那费时更多。很快，我们也学会了大
人们教给的一个好办法——从笋尖往
下剥，速度就快多了。先撕开笋尖壳
叶，再用食指卷着壳叶往下卷，几卷下
来，便将整根笋壳剥得一干二净。有
时剥累了，我们便选一些粗大的笋壳，
将其铺展开，在根部处反折三道，再撕
成梳子状，然后松手，张开的笋壳便又
卷缩起来，于是，一把可爱的“小伞”就
做出来了。

剥去了壳的笋子，黄绿葱翠，煞是
养眼，掰成半指长一截，拌入酸菜焖
煮，特别开胃爽口；用来炒新鲜猪肉，
则是上佳的天然食材；而那些嫩笋子，
切碎后炒蛋饼，味道更是一绝。吃不
完的笋子，开水焯过后，再晾晒干或用
火烘干，制成风味别具的笋干，储存
好，随时可以享用。

来自山间的小笋子，清秀挺拔，土
色土香，是春天馈赠给人间的一件珍
贵礼物。夹一筷春笋，味蕾狂欢的同
时，更感受到春天的美好与可爱……

因为喜欢跑马拉松，便有了下面
的故事。

我有一好友，多年前考回故乡小
镇工作。小镇很小，40分钟可以绕两
条主街走上一圈。这 40分钟把好友
困住了，他看不到前程，失去了方向，
未来的世界就和眼前的小镇一样让人
局促。

这一年，好友开始跑步。黄昏时
分，放下工作，放下烦闷，跑进人烟稀
少的小镇街巷，跑完后身体特别轻
松。跑过一段时间，他已经不局限在
小街小巷里跑了，他开始跑向通往外
面的大道。大道似乎没有尽头，他每
天尽力往前多跑几步，感觉有些难受。

有一天，他猛然发觉身边多了跑
步的同伴，不是一个，而是两个、三个
……从此以后，他不再孤独了，不管早
上还是傍晚，只要跑步，就会有越来越
多的人加入。有时跑累了，刚想放弃，
身边的跑友看出来，就会挥挥手或招
呼他跟上。有了陪跑，有了鼓励，跑步
似乎也有了动力，这样坚持下来，不但
精神劲足了，心胸也一下打开了。身
边的这些跑友，很多都是有知识有文
化的年轻人，他们离开城市，来到小
镇，就是要建设好乡村，这儿一样可以
施展抱负，让人生像每天跑步那样充
满挑战，最终奔向胜利的目标。

多年后，小镇举行的坡地马拉松
赛已经是一项非常知名的赛事，每年
都会吸引超万名爱好者参与其中。好
友每次报名参加，而且跑在小镇通往
外面的大道上都十分感慨，过去40分
钟走完的小镇，现在却在举办一场超
40公里的国内顶尖赛事。小镇在飞
速发展，知名度越来越高，小镇促进了
赛事品质的提升，赛事又打开了小镇
通往外界的窗口，一场马拉松奔跑体
验，打造出了一个新时代乡村农文旅
融合的新场景。

在《阿甘正传》中，有记者追问他
奔跑的意义时，他说：“我就是想跑。”
跑起来，成为一种对生活的回答；跑起

来，就是战胜了过去的自己。这段话，
也适合每个跑友。

新年刚过，我身边一位跑友就坐
上了去异地的飞机，不为观光，只为参
加一场马拉松赛。他虽然只获得了一
个完赛证，但却特别自豪，因为在他眼
里，跑马实现了他对一个城市的光临，
相比起出差或旅游，更有一份充满成
就感的链接。

打开他的链接，回到多年前他的
状态，他就是一个每天坐在电脑前，经
常熬夜很少运动的工作狂。20多岁
就作息规律紊乱、体重超过200斤，坐
公交地铁都不敢抬头。后来他开始接
触跑步，从每天跑一段距离到跑四分
马、半马，直到跑全程马拉松。

村上春树在《当我谈跑步时，我谈
些什么》里说，在个人的局限中，可以
让自己有效地燃烧——哪怕是一丁点
儿，这便是跑步一事的本质，也是活着
一事的隐喻。

跑友对此深有感触，跑步可以让
自律性不知不觉渗透到生活中，比如
坚持既定目标，注重饮食和作息管理，
这让马拉松不再是一种单纯的身体锻
炼，而是在精神上心理上的加持。现
在的他不但身形保持很好，人也特别
自信，工作事半功倍，状态特别的棒。

今天，有越来越多的人爱上马拉
松，在很多人眼里，马拉松的意义和精
神已经超越了一场比赛的范畴，它是
一种对自我的挑战，是对坚持不懈精
神的追求，是团队合作的典范，是跨越
年龄的大众运动，更是一种弘扬体育
精神、促进身心健康的生活方式。有
跑者坦言：“我能想到最浪漫的事，就
是白发苍苍时仍能奔跑。”这种对生
命的热爱与超越，正是马拉松最动人
的意义。

今年春天，“健康中国”成为热词，
国家卫生健康委也宣布持续推进“体
重管理年”3年行动。当我们穿上跑
鞋，跑的不仅是心情愉快，更成为一种
社会担当。

跑 马
○杨力

扯 笋 子
○卢兆盛

春 日 漫 笔
○飞哥

未觉芳春来悄悄，柳垂绿线钓清江。
莺声婉转惊花梦，淑气和融入我窗。

新马风情

真性情


